Arbeitsgemeinschaft
Kinderernahrung und Frihfoérderung
in Mihlacker

Neue Besucher/innen sind
herzlich willkommen!

Der Einstieg ist jederzeit mdglich.

Informationen und Anmeldung unter

07041/ 876-300 oder 07041/ 876-130
0160 990 63 973 oder 0157 719 76 562

Koordination:

= Stadt MUhlacker

Mitglieder:

Haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen aus den Bereichen:
Familienbildung

Sprachférderung

Kinderheilkunde

Frauenheilkunde

Fachberatung flr
Kindertageseinrichtungen
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Kontakt:

Projektgeschafisstelle
,Gesund aufwachsen
und leben in Miihlacker*

Stadtverwaltung Miihlacker

Monika Kern

donnerstags, 14:30 - 16:30 Uhr
Tel. 07041 876-130 725
mkern@stadt-muehlacker.de

Vhs-Familienbildung Miihlacker
Hannelore Alsfeld-Seibel

Tel. 0160 990 63 973

Mentorin Sprachférderung
Stadt Muhlacker:

Gudrun Aichele
Tel. 0157 719 76 562

Freiwilligendienste aller Generationen
in Baden-Wiirttemberg
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Arbeitsgemeinschaft
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.Um ein Kind groBzuziehen, braucht es

ein ganzes Dorf!l*

Dieses afrikanische Sprichwort hat nach
wie vor in jeder Gesellschaft Gultigkeit,

also auch bei uns in Mihlacker.

Das ,Kommunale Netzwerk fir
Ernahrung und Bewegung"® férdert
gesundes Aufwachsen und Leben in
Mihlacker.

Eltern und all diejenigen, die flir die
Erziehung eines oder mehrerer Kinder
zustandig sind werden von der
Arbeitsgruppe ,Kinderernahrung und
Frihférderung” unterstitzt.

Miteinander wollen wir ein gutes
Netzwerk aufbauen fiir:

' Begleitung im Erziehungsalltag

= Erfahrungsaustausch

= Kontakt zu anderen Eltern und Kindern

= eine gute Entwicklung im friihen
Kindesalter

Ein Treff flir Krabbelzwerge und
kleine Welterforscher von 6 Monaten
bis 3 Jahre mit ihren Eltern!

Miutter / Vater mit ihrem kleinen
Kind

im Kontakt mit anderen Mittern
und Vatern.

Spielen
Lachen

Freude haben...

Spiele, Kinderlieder, Reime und
vieles andere lernen

Rat und Hilfe finden im Alltag mit
Kindern

Was gibt’s in unserer Spielgruppe?

Fingerspiele, Kniereiter, Krabbelverse,
Kinderlieder — miteinander werden
ganze Schatze an Bewegungs-,
Berlhrungs- und Singspielen entdeckt
und mit den Kindern gespielt.-

Dabei kommen sich Mama oder Papa
und das Kind auf liebevolle und fréhliche
Art naher. Fir Langeweile ist da kein
Platz. Aber auch die ,ernsten” Fragen
des Kinderalltags werden besprochen.

Die Matter und Vater kénnen sich mit
den anderen Eltern Gber Fragen der
Erziehung, Entwicklung und Erné&hrung
sowie der Selbstflirsorge und
Partnerschaft austauschen und bei der
erfahrenen Gruppenleiterin Rat und
Anregung holen.

Melanie Bechtum,
qualifizierte Eltern-Kind-Gruppenleiterin
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